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VORWORT DER HSG LEITUNG
Liebe Handballfreunde,
liebe Mitglieder, Sponsoren und Unterstützer der 
HSG Fernwald,

in dieser Saison feiern wir einen ganz besonderen 
Meilenstein: 20 Jahre HSG Fernwald!
Seit unserer Gründung im Jahr 2004 steht unser 
Verein für Teamgeist, Engagement und eine star-
ke Gemeinschaft – auf und neben dem Spielfeld. 
Dieses Jubiläum möchten wir zum Anlass nehmen, 
auf die vergangenen Jahre zurückzublicken, aber 
auch voller Energie und Tatendrang nach vorn zu 
schauen.

Unsere Jugendmannschaften stehen erneut mit 
großer Begeisterung in den Startlöchern. Sie sind 
der Nachwuchs, der unsere Zukunft sichert – mit 
viel Herzblut und sportlichem Ehrgeiz. Ebenso freu-
en wir uns auf unsere aktiven Mannschaften, die 
mit Leidenschaft und Kampfgeist in die neue Saison 
starten. Gemeinsam wollen wir zeigen, dass Hand-
ball in Fernwald nicht nur ein Sport, sondern ge-
lebte Gemeinschaft ist.

Ein echtes Highlight erwartet uns mit dem großen 
„Tag des Handballs“: Ein ganzer Tag im Zeichen 
unseres Sports – mit einem abwechslungsreichen 
Rahmenprogramm für die ganze Familie, spannen-
den Heimspielen aller aktiven Teams und vielen 
weiteren Aktionen. Wir laden euch herzlich ein, mit 
uns zu feiern und diesen besonderen Tag gemein-
sam zu erleben.

Anlässlich unseres Jubiläums haben wir zudem 
eine exklusive Jubiläumskollektion unserer Ver-
einsausstattung entworfen. Mit modernen Designs, 
hochwertigen Materialien und dem besonderen 
20-Jahre-Logo könnt ihr eure Verbundenheit zur 
HSG Fernwald zeigen – auf der Tribüne, im Alltag 
oder auf dem Spielfeld.

Ein großes Dankeschön gilt allen, die unseren Ver-
ein in den vergangenen 20 Jahren unterstützt ha-
ben – sei es durch ehrenamtliches Engagement, 
als Sponsor, Trainer, Spieler oder Fan. Ihr seid der 
Grundstein unseres Erfolgs.

Wir freuen uns auf eine spannende, faire und er-
folgreiche Saison und auf viele unvergessliche Mo-
mente in unserem Jubiläumsjahr.

Mit sportlichen Grüßen
Tobias Erb (Leitung HSG Fernwald)
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Funktion Name Kontakt

HSG Leiter & Abteilungsleitung 
SV Annerod 
Abteilungsleitung  
TSG Steinbach
Stv. Abteilungsleitung                 
SV Annerod

 Tobias Erb 
 
 Heike Wehrum

 Mathias Hümmer

vorstand@hsgfernwald.de

1. Kassenwartin 
2. Kassenwartin

Christina Bausch
Lena Wächter

vorstand@hsgfernwald.de

Spielbetriebsleiter & Einteilung  
Dienste (Hallendienst & ZN/SK)

 Moritz Dahmer
 Lisa Dahmer

spielwart@hsgfernwald.de

1. Jugendwartin
2. Jugendwart

 Kerstin Jost 
 Ole Amberg

jugend@hsgfernwald.de

1. Frauenwartin 
2. Frauenwartin

 Maja Zimmer 
 Mona Zimmer

frauen@hsgfernwald.de

1. Männerwart 
2. Männerwart

 Johannes Decher
 Frank Lindenstruth

maenner@hsgfernwald.de

Auf dem Foto fehlen: Christina Bausch, Kerstin Jost, Johannes Decher, Frank Lindenstruth und Mathias Hümmer

DER VORSTAND DER HSG FERNWALD
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LIEBE FANS, ...

Toll, dass ihr unsere Mannschaften unterstützt!  
 
Lasst uns Handball spielen und auch Spaß dabei haben. Feuert uns an und motzt 
nicht rum, denn auch ihr seid Vorbilder - auch in der Halle.

Seid fair zu den eigenen und gegnerischen Mannschaften, den Schiedsrichtern 
und Trainer-Teams! Denn: OHNE EHRENAMT KEIN HANDBALL!

Ohne die vielen ehrenamtlich Engagierten kann kein Handball gespielt werden.
  
Diese üben ihre Funktion mit großer Leidenschaft beispielsweise als Schieds-
richter, Zeitnehmer/Sekretäre, Spieltagsorganisatoren oder als vielseitige Funk-
tionäre in unserem Verein aus.

EINTRITTSPREISE
SAISON 2025/2026

Unverzichtbar für den Etat der HSG Fernwald sind die Einnahmen  
aus dem Eintritt!

Bei folgenden Heimspielen wird Eintritt erhoben: 
Frauen I:	 4,00 €
Männer:		 4,00 €

Dauerkarten für die Heimspiele aller aktiven Mannschaften für die  
komplette Saison:  40,00 €

*Vorhandene Dauerkarten können gegen Zahlung des Kaufpreises weitergeführt 
werden, um einen kleinen Beitrag für die Umwelt zu leisten.

„FAIR PLAY“ GILT
AUCH FÜR EUCH!



Aktive

Männer Bezirksklasse

Frauen I Bezirksliga

Frauen II 2. Bezirksklasse - Gr. 2

weibliche Jugend

weibliche Jugend A 17-18 Jahre Bezirksoberliga

weibliche Jugend B 14-16 Jahre Bezirksliga

weibliche Jugend D 11-12 Jahre Bezirksliga - Gr. 2

weibliche Jugend E 9-10 Jahre Bezirksklasse - Gr. 2

Minis - Midis - Maxis

Minis - Midis - Maxis 5-8 Jahre -

5

TEAMÜBERSICHT  
SAISON 2025/2026

In der Saison 2025/2026 gehen für die HSG Fernwald 3 Aktive-Mannschaften (1x 
Männer, 2x Frauen), 4 weibliche Jugend-Mannschaften, 1x Minis/Midis/Maxis an 
den Start:

Die männlichen Jugendspieler der HSG Fernwald spielen im Rahmen einer  
Vereins-Kooperation in den männlichen Jugend-Mannschaften der HSG Pohl-
heim. 
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MÄNNER 

cker und Marvin Hutzfeld zwei Spieler verlassen, 
die vergangene Saison spielerisch zu den festen 
Größen der Mannschaft zählten. Mit Frank Lin-
denstruth, der sich in den Handball-Ruhestand 
verabschiedet, und Florian von Keutz stehen da-
rüber hinaus zwei weitere Abgänge fest.
Mit dem Neuzugang Jannis Pitz konnte aber das 
nächste Geschwisterpaar nach den Kuhl-Brü-
dern und dem Dahmergeddon komplettiert wer-
den: die Pitz-Buben.

Als Mannschaft, die größentechnisch höchst-
wahrscheinlich häufig den kürzeren ziehen wird, 
legt man in der Saisonvorbereitung besonders 
Wert auf die körperliche Fitness, sowie schnel-
le Beine und noch schnellere Ballaktionen. Um 
dies auch in Spielsituation zu testen, nimmt man 
neben Freundschaftsspielen auch dieses Jahr 
wieder am Spanferkel-Cup teil.

In der Bezirksklasse will man dann mit neuem 
Schwung und frischem Selbstvertrauen an-
greifen. Auch wenn der direkte Wiederaufstieg 
definitiv kein Selbstläufer wird, so ist er doch 
das erklärte Ziel. Mit einer besser eingespielten 
Mannschaft, jungen Spielern mit Entwicklungs-
potenzial und dem Willen aus den Fehlern der 
letzten Saison zu lernen, geht die HSG Fernwald 
motiviert in die neue Spielzeit.

Die vergangene Saison war für die Männer-
mannschaft der HSG Fernwald eine sportlich 
schwierige Zeit. Am Ende stand Platz 13 in der 
Bezirksliga und damit der bittere, aber letztlich 
verdiente Abstieg in die Bezirksklasse.

Der Grundstein dafür wurde leider schon in der 
Hinrunde gelegt, in der man mit einem auf vie-
len Positionen erneuerten Team erstmal zusam-
menfinden musste. In der Rückrunde zeigte man 
allerdings deutliche Fortschritte.

Es war zu erkennen, dass das Team langsam 
zusammenwächst und spielerisch zulegt. Trotz 
guter Ansätze reichte es aber am Ende nicht 
um sich gegen die starke Konkurrenz der Liga 
nachhaltig durchzusetzen. Die Zeit zum Einspie-
len war teuer erkauft und die Hypothek am Ende 
zu hoch. So steht am Ende eine Saison, aus der 
man sportlich wie charakterlich wichtige Lehren 
ziehen kann.

Positiver verlief die Spielzeit für die zweite 
Mannschaft der HSG. Dort konnten einige Spieler 
wichtige Spielpraxis sammeln, die in der kom-
menden Runde eine größere Rolle im Kader der 
Ersten einnehmen können.

Im Zuge des Abstiegs haben uns mit Philipp Be-
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Wir freuen uns auf spannende Spiele, vollen Ein-
satz und hoffentlich viele Gründe zum Jubeln!

Hintere Reihe v. links: Julian Mohr, Mattis Pitz, 
Mathias Hümmer, Lennart Haus, Tobias Erb, Theo 
Kunze, Emilio Etorre

Mittlere Reihe v. links: Marco Amend, Ole Am-
berg, Yannick Damm, Erik Bennewitz, Trainer 
Manuel Seel, Joscha Violka, Nils Geiger, Jannis 
Pitz, Felix Dahmer

Vordere Reihe v. links: Lennart Kuhl, Max Kuhl, 
Johannes Decher, Jonathan Beck, Moritz Dah-
mer, Henrik Schäfer

Auf dem Foto fehlen: Trainer Julius Heisiph, Paul 
Graumann, Benedikt Wittek, Fabian Weller, Fynn 
Tuttas, Thomas Hünecke

SPIELPLAN MÄNNER

TRAININGSZEITEN: 
Fernwaldhalle:
Dienstag 19-20:30 Uhr
Donnerstag 20:30-22 Uhr

Trainer: 
Manuel Seel, Julius Heisiph



8

FRAUEN I

SPIELPLAN FRAUEN I

Die vergangene Saison war von großen Heraus-
forderungen, einschneidenden Veränderungen 
und wertvollen Lernprozessen geprägt. 

Nach einem personellen Umbruch zu Beginn 
der Spielzeit galt es zunächst, neue Spielerin-
nen in das Team zu integrieren. Sowohl externe 
Neuzugänge als auch talentierte Jugendspiele-
rinnen rückten in den Kader auf.

Schon früh wurde deutlich, dass sich die Mann-
schaft erst auf dem Spielfeld finden musste. Die 
Abstimmung fehlte in vielen Bereichen – von 
der Abwehrarbeit über das Tempospiel bis hin 
zur Chancenverwertung. Die Folge: zahlreiche 
hohe Niederlagen, die am Selbstvertrauen nag-
ten und den Klassenerhalt zunehmend in weite 
Ferne rücken ließen. Trotz des kämpferischen 
Einsatzes aller Spielerinnen konnte der Abstieg 
am Ende der Saison nicht verhindert werden.

Zusätzlich zu den sportlichen Rückschlägen 
musste das Team zum Ende der Saison einige 
Abschiede verkraften.

Mit einem neuen Trainer an der Seitenlinie 
beginnt nun ein erneuter Neuanfang. Frischer 
Wind soll die Mannschaft zurück in die Erfolgs-
spur führen. Besonders im Fokus steht dabei 
die Integration der Neuzugänge und die gezielte 

Förderung der jungen Talente aus der eigenen 
Jugend. Das Ziel für die kommende Saison ist 
klar formuliert: der direkte Wiederaufstieg. 

Auch wenn der Weg dorthin kein leichter wird, 
ist die Motivation innerhalb des Teams hoch. Wir 
freuen uns auf eine spannende und hoffentlich 
erfolgreiche Saison.

Hinten v.l.n.r.: Maja Zimmer, Madeleine Schnei-
der, Emely Inderthal, Jule Leitner

Mitte v.l.n.r.: Lisa Dahmer, Celina von Keutz, 
Christi Bork, Viktoria Kalisz, Nele Jäger
 
Vorne v.l.n.r.: Andschana Diegel, Lena Wächter, 
Lilly Inderthal

Es fehlen: Trainer Marcus Jung, Alisha Heimroth, 
Lea Knaub, Leonie Wolf, Lilli Tischler, Merrit 
Saure, Lilly Konle, Riana Kristen, Elina Hart-
mann, Maja Steinmüller, Rubina Zimmbelmann 
und Elena Jost

TRAININGSZEITEN: 
Fernwaldhalle:
Dienstag 20:30-22:00 Uhr
Donnerstag 19-20:30 Uhr

Trainer: Marcus Jung
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FRAUEN II

SPIELPLAN FRAUEN II

Nach einigen Jahren Pause freuen wir uns sehr, 
dass wir in der kommenden Saison endlich 
wieder eine zweite Damenmannschaft melden 
können.

Das neue Team ist eine bunte Mischung aus 
jungen, motivierten Spielerinnen und erfahre-
nen Rückkehrerinnen, die bereits früher für die 
HSG Fernwald aktiv waren. Diese Kombination 
bringt nicht nur frischen Wind, sondern auch 
jede Menge Erfahrung und Spielfreude mit sich 
– beste Voraussetzungen für eine erfolgreiche 
und spaßige Saison!

Mit der neuen zweiten Damenmannschaft 
schaffen wir eine wichtige Verbindung zwischen 
unserem Jugend- und Aktivenbereich. So erhal-
ten unsere Nachwuchsspielerinnen die Chance, 
erste Erfahrungen im Erwachsenenhandball zu 
sammeln und sich so Schritt für Schritt weiter-
zuentwickeln. 

Wir freuen uns riesig auf die kommende Saison 
und wünschen dem Team viel Erfolg und vor 
allem Spaß am Spiel!

Kader Frauen II:
Dominique Langsdorf, Anna Wolff, Svenja Schä-
fer, Lea Faber, Nele Herbert, Helene Becker, 
Emily Schmidt, Paula Zeutzheim, Penelope Peric, 
Elisa Parma, Nicole Mündelein, Frederike Merle,
Lea Knaub, Lena Wächter, Saskia Inderthal
+ Spielerinnen WJA

TRAININGSZEITEN
Fernwaldhalle:
Freitag 19-20:30 Uhr

Trainerin: Maja Zimmer
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WEIBLICHE JUGEND A
Die vergangene Saison stand ganz im Zeichen 
eines Neuanfangs: Mit neuem Trainerteam, zahl-
reichen neuen Spielerinnen und einer neuen 
Spielidee startete die weibliche A-Jugend in eine 
spannende Runde. Das Ziel war dabei von Beginn 
an klar formuliert: ein Platz im oberen Tabellen-
drittel.

Dank eines starken Teamgeists und der hohen 
Disziplin der Spielerinnen war schnell spürbar, 
dass dieses Ziel keineswegs unrealistisch war. 
In einer leistungsstarken Gruppe erspielte sich 
die Mannschaft am Ende einen starken dritten 
Platz.

Mit neu gewonnenem Selbstvertrauen ging 
es direkt im Anschluss in die Vorbereitung zur 
BOL-Qualifikation für die Spielrunde 2025/26. In-
tensive Einheiten, Trainingstage und zahlreiche 
Testspiele bildeten die Grundlage. In einer erneut 
anspruchsvollen Qualifikationsgruppe sicherte 
sich das Team am Ende den zweiten Platz – und 
damit die direkte Qualifikation.

Nach einer kurzen trainingsfreien Phase richtet 
sich der Blick nun auf die neue Saison. Eine lan-
ge, intensive Vorbereitungszeit steht bevor, die 
mit einem gemeinsamen Trainingslager im Os-
tertal ihren Abschluss findet.

Dort will sich das Team den letzten Feinschliff 
holen, um bestens gerüstet in die kommende 
Spielzeit zu starten.

Hintere Reihe von links: Karlotta Saure, Marle-
na Karwoth, Svenja Zwirner, Nele Fischer, Lilli 
Tischler, Jette Drewes, Mia Buß, Maja Döring, 
Elina Hartmann

Mittlere Reihe von links: Trainerin Madeleine 
Schneider, Jael Petzendorfer, Milena Kohl, Elena 
Jost, Trainerin Maja Zimmer, Maja Steinmüller, 
Rubina Zimbelmann, Riana Kristen, Trainerin 
Rebecca Kraus

Vordere Reihe von links: 
Eliana Krug, Lilly Konle, Leonie Wolf 

TRAININGSZEITEN: 
Fernwaldhalle:
Dienstag 17:30-19 Uhr
Donnerstag 17:30-19 Uhr

Trainerinnen:
Maja Zimmer,
Madeleine Schneider, 
Rebecca Kraus

SPIELPLAN WJA



9 - 13 Uhr und 14:30 - 18 Uhr

10 - 14 Uhr

9 - 13 Uhr und 14:30 - 18 Uhr

9 - 13 Uhr und 14:30 - 18 Uhr

13
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WEIBLICHE JUGEND B
 
Die vergangene Saison war für unsere ehemalige 
weibliche C-Jugend sportlich wie emotional eine 
echte Herausforderung. In der stark besetzten 
Bezirksoberliga schlug sich unser junges Team 
tapfer, musste sich jedoch oft knapp geschlagen 
geben, doch sie sind daran gewachsen.

Mit dem Saisonende verabschiedeten wir uns 
nicht nur von der Bezirksoberliga, sondern auch 
von einer echten Institution im Verein: Trainerin 
Renate Weber-Dörr beendet nach vielen Jahren 
engagierter Jugendarbeit ihre Trainerkarriere.

In der kommenden Saison startet die Mann-
schaft nun als weibliche B-Jugend in der Be-
zirksliga und damit in ein neues Kapitel. Mit 
frischer Motivation und neuer Altersklasse stellt 
sich das Team der nächsten sportlichen Heraus-
forderung.

Gecoacht wird die Mannschaft ab sofort vom 
Trainerduo Ole Amberg und Daniel Stenzel, wel-
che neue Impulse setzen und gleichzeitig auf die 
Entwicklung der Spielerinnen bauen möchten. 
Unterstützt werden sie weiterhin von Athletik-
Trainerin Anna Wolff, die mit ihrer Arbeit maß-
geblich zur körperlichen Weiterentwicklung der 

Spielerinnen beiträgt.

Besonders freuen wir uns, zur neuen Saison vier 
Neuzugänge begrüßen zu dürfen: Jette Drewes,
Maja Ottinger, Iman Sivac und Frieda Hofmann 
verstärken ab sofort das Team und bringen viel
Potenzial mit.

Wir blicken gespannt und optimistisch auf die 
kommende Runde – mit neuem Schwung, moti-
vierten Spielerinnen und dem Ziel, uns als Team 
sportlich und menschlich weiterzuentwickeln. 
Auf geht’s, Mädels!

Hinten v.l: Jana Denk, Lieselotte Balser, Lena 
Tielemann, Athletik-Trainerin Anna Wolff, Lilli 
Schmidt, Maya Zecher, Klara-Lotta Wolff

Mitte v.l: Trainer Daniel Stenzel, Marlene Stroh, 
Leonie Földi, Maja Ottinger, Iman Sivac, Clara 
Karbe, Trainer Ole Amberg

Vorne v.l: Frieda Hofmann, Greta Märtz, Frederike 
Ysop

Es fehlt: Jette Drewes
      



TRAININGSZEITEN:
Fernwaldhalle Steinbach:
Dienstag 17:30-19 Uhr
Donnerstag 17:30-19 Uhr

Turnhalle Annerod:
Freitag 16:30-18 Uhr

Trainer-Team: Ole Amberg, Daniel Stenzel, Anna 
Wolff

SPIELPLAN WJB

15
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WEIBLICHE JUGEND D 
Wie jedes Jahr muss die weibliche D-Jugend neu 
aufgestellt werden, da einige Mädchen in die
C-Jugend aufrücken und einige aus der E-Ju-
gend nachrücken.

Ohne große Trainingseinheiten spielte die neu 
formierte D-Jugend die Qualifikation zur Be-
zirksoberliga in einer Gruppe mit insgesamt fünf 
Mannschaften.
Am Ende hat es für einen guten vierten Platz ge-
reicht. Die Niederlagen gegen Hüttenberg (11:2)
und Kleenheim/Langgöns (7:3) waren hoch, denn 
diese Mannschaften waren für die Mädels ein-
fach noch zu stark. Die beiden anderen Mann-
schaften aus Marburg/Cappel, gegen die sie ge-
wonnen haben (3:5) und Vollnkirchen dagegen 
bewegten sich hier mit uns auf einer Augenhöhe.

Die Niederlage (5:4) gegen die Mädels aus Volln-
kirchen war vermeidbar, aber es war das letzte 
Spiel und unsere Mädels waren nach dem langen 
Tag schon etwas platt.
Nun wären wir für die eine zweite Runde in der 
BOL-Quali qualifiziert gewesen, haben aber
wegen der kurzen Frist und auch zu wenigen 
Spielerinnen abgesagt.

Die Mannschaft ist nun in der Bezirksliga (Grup-
pe 2) mit insgesamt sieben Mannschaften ge-
landet.
Zudem nahmen die Mädels noch vor den Som-
merferien in Griedel auf einem Feldturnier teil. 
Hier musste man den sommerlichen Temperatu-
ren doch großen Tribut zollen und wurde in ihrer
Gruppe letzter. Das ist aber kein Beinbruch, da 
die Mädels aufopferungsvoll kämpften und alles
trotz der hohen Temperaturen versuchten.

In der kommenden Spielzeit können wir sicher-
lich einiges erwarten, da unsere Gruppe sehr
ausgeglichen scheint und wir dieses Jahr einen 
vollen Kader haben.

Die Mädels freuen sich, wenn zu ihren Heimspie-
len viele Zuschauer kommen und sie lautstark
von diesen angefeuert würden.

TRAININGSZEITEN:
Annerod:
Dienstag 17:30-19 Uhr
Donnerstag 17:45-19:15 Uhr

Trainer-Team: Udo Dahmer,
Isolde Langsdorf

SPIELPLAN WJD
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Die weibliche E-Jugend geht mit viel Energie und 
einem konstanten Trainerteam mit Miriam Schä-
fer und Nadine Böhm in die neue Saison. 

Nachdem 5 wunderbare Spielerinnen in die D 
Jugend übergeben werden konnten und 15 neue 
Mädels dazu kamen startet man nun mit einem 
großen Kader aus mehreren Stammvereinen.
Sie trainieren gemeinsam und zeigen dabei ein-
drucksvoll, wie gut Teamgeist funktionieren kann 
– ganz unabhängig vom Vereinsnamen auf dem 
Trikot.

Viel Energie und Herzblut wurde in die Frage, ob 
man eine Mannschaft meldet oder mit E1/E2 in 
die neue Saison startet, gesteckt. 

Trotz der erfreulich großen Trainingsgruppe 
mit 28 Mädchen haben wir uns in dieser Sai-
son bewusst dazu entschieden, nur eine E-Ju-
gend-Mannschaft zu melden. Viele Spielerinnen 
stehen noch am Anfang ihrer handballerischen 
Entwicklung – und wir möchten allen die nötige 
Zeit und Unterstützung geben, um sich in Ruhe 
weiterzuentwickeln.

Im Fokus steht daher, Spaß am Spiel, Teamge-
fühl und grundlegende Fähigkeiten zu fördern, 
ohne zu früh den Leistungsdruck zu erhöhen. 
Wir sind überzeugt: Mit Geduld, Freude und re-
gelmäßigem Training werden alle Mädchen ihren 
Weg machen – und vielleicht ergibt sich in der 
nächsten Saison dann auch die Möglichkeit, zwei 
Teams zu stellen.

Trotz unterschiedlicher Hintergründe ist eine 
richtig starke Gemeinschaft entstanden. Die 
Mädels begegnen sich mit Offenheit, unterstüt-
zen sich gegenseitig und haben vor allem eines 
gemeinsam: die Begeisterung für Handball! Im 
Training und bei Spielen sind Einsatz, Freude 

und Zusammenhalt deutlich spürbar – eine tol-
le Grundlage für alles, was in der neuen Saison 
noch kommt.

Wir freuen uns auf euch:
Miriam & Nadine

TRAININGSZEITEN:
Willi-Czech-Halle Beuern:
Dienstag 16:30-18 Uhr
Fernwaldhalle:
Donnerstag 16-17:30 Uhr

Trainerinnen: Miriam Schäfer, Nadine Böhm

SPIELPLAN WJE

WEIBLICHE JUGEND E
ZUSAMMENHALT ÜBER VEREINSGRENZEN HINWEG 
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MINIS - MIDIS - MAXIS
WIR SIND DER HANDBALL-NACHWUCHS DER HSG FERNWALD

Nach den Osterferien verließen uns traditionell 
„die Großen“ in Richtung E-Jugend - kleiner 
wird die Truppe aber dennoch nicht. Regelmäßig 
freuen wir uns über rund 30 begeisterte Nach-
wuchshandballerinnen und -handballer, manch-
mal auch ein paar mehr! Daher haben wir seit 
Jahresbeginn die Gruppe geteilt.

Die Teilung bietet den Kids nicht nur mehr Platz 
fürs Training, sondern vor allem auch eine ange-
nehmere Atmosphäre, um konzentriert mitma-
chen zu können. Zudem nutzen wir die doppelte 
Trainingszeit für Freundschaftsspiele.
Im Frühjahr und im Herbst finden dann die Spiel-
feste statt, bei denen die Kids das Erlernte unter 
Beweis stellen können.

Die Trainingsschwerpunkte bei den Minis liegen 
vor allem im Üben der Bewegungsgrundlagen 
wie Laufen, Springen, Koordination, Beweg-
lichkeit, Schnelligkeit, Gleichgewicht und dem 
Umgang mit dem Ball. Das Ganze wird durch 
viele Spiele vermittelt, die diese Grundlagen 
beinhalten. So führen wir die Kids spielerisch 
an den Handballsport heran. Durch Bildung von 
Kleingruppen können wir Alter und Leistungs-
stand berücksichtigt und diese auch individuell 
fördern.

Als neue Mini-Trainerin begrüßen wir ganz herz-
lich Sabrina Glasenhardt im Trainer-Team. Zu-
dem freuen wir uns, dass Anne Heberlein uns 
nach der Babypause wieder regelmäßig unter-
stützen kann. Das Team komplettieren Svenja 
Schäfer und Mathias Schäfer, sowie die Jugend-
spielerinnen Lilly Konle und Klara-Lotta Wolff.

Verabschieden aus dem Trainer-Team wird sich 
nach den Sommerferien Isolde Langsdorf, die 
uns dennoch als Back-Up zur Verfügung steht. 
Für ihr Engagement und die Unterstützung der 

Minis, insbesondere im letzten Jahr, bedanken 
wir uns, auch auf diesem Weg noch einmal ganz 
herzlich!

Hast auch Du Lust auf den schönsten Mann-
schaftssport der Welt, dann komm‘ vorbei!
Wir freuen uns auf Dich!

TRAININGSZEITEN:
Fernwaldhalle:
Dienstag
Minis/Midis (Jahrgänge 2018-2020): 15:00-16:15 
Uhr
Maxis (Jahrgang 2017): 16:15-17:30 Uhr

Trainer-Team: Sabrina Glasenhardt, Lilly Konle, 
Mathias Schäfer, Svenja Schäfer, Anne Heberlein

Es fehlt: Klara-Lotta Wolff
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MINIS / MIDIS

MAXIS



22

KOOPERATION HSG 
FERNWALD &
HSG POHLHEIM
Die Kooperation gemeinsam mit der HSG Pohlheim 
wird dadurch gelebt, dass ein gemeinsamer Ju-
gendrat gebildet wurde, die Jugendmannschaften 
gegenseitig auf den Homepages mit Berichten und 
Bildern präsentiert, Schiri-Crashkurse für interes-
sierte Jugendliche, freier Eintritt für Jugendliche 
bei aktiven Mannschaften und gemeinsame Aktivi-
täten der Mannschaften angeboten werden.

Gemeinsame Events der Jugendmann-
schaften

Erlebniswochenende mit der weiblichen und männ-
lichen E- und D-Jugendmannschaften in Lindenfeld 
(Odenwald) 

Ende Mai 2024 fand ein Erlebniswochenende im 
Albert-Schweitzer-Haus in Lindenfels statt. Dabei 
konnten die Kinder selbst Pizza backen, den um-
liegenden Wald erkunden und es genießen einfach 
mal von daheim weg sein. Highlight war der Disco-
Abend. Dafür wurden die Frisuren gestylt und das 
Tanzbein geschwungen. Nach einer kurzen Nacht 
konnten die Mannschaften die angemietete Turn-
halle für Spaß-Trainingseinheiten und einem ge-
meinsamen Handballspiel mit Betreuern nutzen. 
Zwischendurch wurden Stöcke für das abendliche 
Stockbrotessen am Lagerfeuer geschnitzt, gespielt 

oder das abenteuerliche Gelände erkundet. Später 
am Abend kamen die Fußballfans noch auf ihre 
Kosten und konnten beim DFB-Pokalfinale mit-
fiebern. Nach einer erholsamen Nacht und einem 
reichhaltigen Frühstück ging es am Sonntag wie-
der mit dem Bus in die Heimat.
Fazit des Wochenendes: Es war für alle Teilneh-
menden (Kinder und Betreuer) ein großartiges und 
erlebnisreiches Wochenende! 48 Stunden ohne 
Handy und Social Media geht!

SWG – Spiel dein Spiel City Day

Ende Juni 2024 präsentierten sich die HSG Fern-
wald und die HSG Pohlheim zusammen mit einem 
Stand beim SWG – Spiel dein Spiel City Day auf dem 
Gelände des Freibades Ringallee in Gießen. Mit 
einer Geschwindigkeitsmessanlage konnte jeder 
Interessierte seine Wurfkraft ausprobieren, dazu 
sein Können auf einem Handballparcours unter Be-
weis stellen. Betreut und präsentiert wurde dieser 
Stand durch die weiblichen und männlichen A- und  
B-Jugenden beider Vereine.



Saisonabschluss weibliche und männliche A-Ju-
gend der HSG Fernwald und HSG Pohlheim in Licher 
Waldschwimmbad

Als kleiner, aber feiner Saisonabschluss organi-
sierten die beiden A-Jugend-Mannschaften in den 
letzten beiden Jahren eine Zeltübernachtung im 
Licher Waldschwimmbad. Dabei wurde gegrillt, ge-
chillt und einfach nur schön gefeiert.
Spaß kostet eben!
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Jugendrat der HSG Pohlheim und HSG Fernwald

Im November 2023 wurde ein Jugendrat mit Jugendlichen aus der weiblichen und männlichen C-, B- und 
A-Jugend beider HSG-Vereine gegründet. Bei einem Treffen im Herbst 2024 wurde angeregt, dass wir 
zusammen mit der C-, B- und A-Jugend ein internationales Turnier zum Ende der Saison 2024/2025 be-
suchen. Leider scheiterte dieses Vorhaben an terminlichen und finanziellen Faktoren und wir konnten es 
so nicht durchführen. Vergessen geht es aber nicht!

Dies kann alles nur so gelebt werden, wenn zukünftig weiter so handballbegeisterte Kinder und Jugend-
liche den Weg in die Mannschaften finden. Dafür braucht es nicht nur engagierte Trainer, Betreuer und 
Vorstandsmitglieder, sondern auch engagierte Eltern und Angehörige. Denn ohne die leidigen Fahrten zum 
Training geht nichts! Erst wenn alles zusammenpasst, kann es gut werden.
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SCHIEDSRICHTERINITIATIVE 
TRÄGT ERSTE FRÜCHTE!
Vor fast zwei Jahren startete ein gemeinsames 
Projekt der HSG Pohlheim und der HSG Fernwald 
in Sachen Schiedsrichtergewinnung. Vierzehn 
junge Spieler und Spielerinnen aus Jugend-
mannschaften erklärten sich bereit, einen ver-
einsinternen Schiedsrichterlehrgang zu absol-
vieren.
Ziel war es damals, die Spiele der E-Jugend-
Mannschaften zu leiten und einen ersten Zugang 
zu den Aufgaben des Schiedsrichterwesens zu 
erlangen. Unter der Leitung von Nele Schmand, 
Marco Graba-Wünsch sowie erfahrener Schieds-
richter aus den eigenen Reihen der Vereine wur-
den in mehreren Veranstaltungen Regeln, Abläu-
fe und Gespräche abgehalten. 

Dank einer Vielzahl an Sponsoren und Gönnern 
konnten alle vierzehn „Jungschiedsrichter“ mit 
Schiedsrichterkleidung und den wichtigsten 
Utensilien ausgestattet werden.
Fast genau zwei Jahre nach dem Startschuss 
haben es nun zwei dieser jungen, engagierten
Menschen geschafft, auch den offiziellen 
Schiedsrichterlehrgang des Handballbezirkes 
Gießen erfolgreich abzuschließen.

Nach fünf Schiedsrichtereinsätzen unter Betreu-
ung der erfahrenen Schiedsrichter Heike Weh-
rum, Fabian Neul und Christoph Blank können 
nun Frederike Ysop (HSG Fernwald) und Raphael 
Wünsch (HSG Pohlheim) als Schiedsrichterge-
spann im Handballbezirk Gießen tätig werden. 
Auf Grund ihres Alters werden sie bei Jugend-
spielen zum Einsatz kommen und weiterhin Er-
fahrungen sammeln können.

Wir wünschen beiden weiterhin viel Erfolg und 
allzeit „Gut-Pfiff“.



25



VERANTWORTUNG TRÄGT 
KEINE RÜCKENNUMMER
#OHNEUNSKEINSPIEL
Wir suchen ambitionierte Jugendliche, Frauen wie Männer, die Interesse haben 
Verantwortung zu übernehmen und als Schiedsrichter fungieren wollen!

Ansprechpartner: Tobias Erb & Heike Wehrum (vorstand@hsgfernwald.de)

WERDE SCHIEDSRICHTER

BEI DER HSG FERNWALD!

UNSERE SCHIEDSRICHTER 
FÜR DIE SAISON 25/26

Name

Lisa Dahmer

Heike Wehrum 

Christine Weinandt

Frederike Ysop

Felix Dahmer

Yannick Damm

Wolfgang Müller
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WIR GEHEN
IN DIE

Aus dem Herzen der Natur.

nATürLIch.  
reGIonAL. 
ALkohoLfreI.



28

WICHTIGER HINWEIS:
Auf eine Veröffentlichung der Terminpläne im Saisonheft verzichten wir, da es 
im Laufe der Saison immer wieder zu Änderungen kommt. Die aktuellen Termine 
können über die Homepage www.hsgfernwald.de oder auf „NuLiga“ abgerufen 
werden.

UNSERE HOMEPAGE: NULIGA - HOMEPAGE:

DANKE...
an alle ehrenamtlichen Helfer, Zeitnehmer und Sekretäre, Schiedsrichter, Zu-
schauer & Fans sowie Förderer für eure unermüdliche Arbeit für den Verein und 
eure Unterstützung!

DANKSAGUNGEN &

WICHTIGE HINWEISE
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